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Завтрак 
Омлет 8 38 71.26 
Икра кабачковая 80 
Хлеб ржаной 20 
Чай с лимоном 10 9 0.8 
Хлеб ржаной с сыром 9.6 30 

2 Завтрак 

Яблоко 100 
Обед 

Салат из квашенной капусты 3 50 
Суп вермишелевый 2.4 2.0 12 35 68 
Птица отварная 86 3 
Каша гречневая рассыпчатая 5.4 55 
Хлеб пшеничный 40 
Сок 180 

Уплотненный полдник 
Каша манная молочная 4,8 177 30.4 4,8 
Хлеб пшеничный 20 
Кефир 180 
Булочка с творогом 5 15 45 5 35 10 1 

ИТОГО за день 0 86 0 0 25,6 5 410 0 45 9.6 76,26 35 85,4 12 24,8 0 0 109 180 35 201 60 50 0.8 0 0 1 
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