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РЕЦЕНЗИЯ 
на сборник методических материалов «Походы - это интересно!» в рамках 

организации туризма с детьми старшего дошкольного возраста. 
Авторы: 

Евграфова Алъфира Фаатовна, 
Овчаренко Ольга Анатольевна, 

воспитатели МБДОУ№ 27 
города Новороссийска 

В современном мире цифровых технологий невозможно представить людей без 
гаджетов: сотовые телефоны, планшеты, компьютеры - без них мы не представляем 
себе нашу современную жизнь. При длительном использовании планшета ребенок 
уменьшает свою двигательную активность. Для нормального физического и 
психологического развития ребенку обязательно нужно вести активный образ 
жизни,- бегать и прыгать, играть в подвижные игры заниматься спортом, и в этом 
нам поможет детский туризм. 

Туризм - замечательное средство, которое естественным путем удовлетворяет 
двигательные потребности детей, является замечательным средством активного 
отдыха. Разнообразно продуманная двигательная деятельность детей в природных 
условиях развивает у них интерес к занятиям туризмом и физической культурой, 
повышает мотивацию следить за здоровьем и вести здоровый образ жизни. 

В сборнике представлен опыт работы педагогов по реализации физического и 
экологического воспитания через туристскую деятельность. Авторами разработан 
практический материал организации воспитанников в совместных походах в 
природу. Также предложены разработки игр, игровых заданий, проблемных 
ситуаций, как в рамках организованной образовательной деятельности, так и в 
походах с детьми. Педагогам будет интересна подборка ситуаций, которые можно 
организовать в любом дошкольном учреждении с детьми старшего дошкольного 
возраста. 

Предложенный материал способствует развитию познавательной и 
физической активности ребенка приобщению к экологической культуре, 
социокультурным нормам. 

Методический материал апробирован, скорректирован с учетом практических 
рекомендаций. Содержание сборника может применяться педагогами дошкольных 
учреждений, как в неизменном виде, так и варьироваться в зависимости от 
имеющихся условий, в которых они находятся. 

18.09.2023г. л 

Главный специалист МКУ ЦРО О.Я. Кособянц 

Подпись удостоверяю: 
Директор МКУ ЦРО Е.Л.Тимченко 
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