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РЕЦЕНЗИЯ 
на сборник методических материалов по организации с детьми старшего 
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Автор: 
Таранова Виктория Викторовна, 

воспитатель МБДОУ детского сада № 27 
г. Новороссийска 

Туризм является эффективным средством активного отдыха. Разнообразно 
продуманная двигательная деятельность детей в природных условиях развивает у 
них интерес к занятиям туризмом и физической культурой, повышает мотивацию 
следить за здоровьем и вести здоровый образ жизни. 

В сборнике представлен опыт работы педагога по реализации физического и 
экологического воспитания детей старшего дошкольного возраста через 
туристскую деятельность. Автором разработан практический материал 
организации воспитанников в совместных походах в природу: разработки 
карточек-игр, игровых заданий, подвижных игр и проблемных ситуаций, которые 
можно использовать в походах с детьми. Организуя данные мероприятия, педагог 
может сформировать не только физические качества ребенка, но и расширить 
объем знаний в области краеведения, заинтересовать родителей в использовании 
детского туризма как средства семейного отдыха и развить межличностные, 
дружеские отношения дошкольников в процессе туристической деятельности 

Автор расширяет представление по организации активного отдыха 
воспитанников детского сада и формирования основ здорового образа жизни. 
Предложенный материал способствует развитию познавательной и физической 
активности ребенка приобщению к экологической культуре, социокультурным 
нормам. Педагогам будет интересна подборка ситуаций, которые можно 
организовать в любом дошкольном учреждении с детьми старшего дошкольного 
возраста. 

Методический материал апробирован, скорректирован с учетом 
практических рекомендаций. Содержание сборника может применяться 
педагогами дошкольных учреждений, как в неизменном виде, так и варьироваться 
в зависимости от имеющихся условий, в которых они находятся. 

23.12.2024г. . 

О.Я. Кособянц 

Е.Л. Тимченко 
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